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HIV positivo, fiquei
deprimida/o, parecia que
era o fim do mundo, isso
é normal?

No primeiro momento em que se .
sabe que é HIV positivo, a pessoa
pade ficar chocada, com raiva,
deprimicla, ndo acreditar, mas
tudo isso € normal.

Pode juntar-se ou formar um grupo de apoio de
pessoas vivendo cem HIV/SIDA, este grupo
conhecerd outras pessoas na mesma o problema.
Podlerd assim trocar experiéncia e melhor enfrentar
o problema.
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GATV Estes poderao ajuda-la/o a ultrapassar esse momento diffcil.
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