O que sao "Antiretrovirais”?

540 novos medicamentos que podem
diminuir a quantidade do virus de HIV na
sel corpo. Um  tratamento - antiretrovial
consiste em 3 medicamentos diferentes. Um
tratamento com 2 ou 1 s anticetroviral nao
é suficienteal

Quais sdo os beneficios
dos Antiretrovirais?
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- D% antiretrovirais podem melhorar a

qualidade de vida. & frequingia de episddiod

de doengas diminuira, E a pessoa ja nao val

apanhar alguns dos problemas tipices da Antes

5104, como por exemplo feridas na boca, -

- Oz antiretrovirais podem prolongara vida. h
Dapois

Mi3o, somente o5 doentes que tomam rgorosamente os

medicamentos, Os antinetrovirals devem ser tomados 1odes o5

dias de manha e a noite sem fathar, Basta esquecer-se de tomar

os medicamentas uma vez por semana, para nag ter os
bensficios esperados do tratamento antiretroviral,

Todos os doentes terao estes beneficios?

Os Antiretrovirais tem um efeito imediato? “Sup o
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Mao, o efeito & gradual. Durante os primeiros =
6 - 3 meses o doente pode sinda apanhar as
doencas tipicas da SI0A, 1l -
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vida, tal como o tratamento da diabete e a
tensao alta. —

Todas as pessoas seropositivas precisam de tomar
Antiretrovirais?

MNaol A maior parte detas ndo tem que tomar estes  Durante os
primeiros anas da infeccan, o sistema de defesa do corpo humano
ainda & suficientemente forte paa manter a infeccao sob controle.
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Quem pode beneficiar do Tratamento
Antiretroviral?

Os antiretrovirais sio destinados acs doentes
de SIDA que |4 estao numa fase avancada da
doenca com o sistema de defesa muito
enfraquecido,

Como o médico pode saber se o doente ja
precisa de Tratamento Antiretroviral?

Ha sintomas que indicam que o sistema de
defesa  estd  enfraquecido  (por exemplo
meningite de tuberculose). Meste caso o
médica pode pedir para fazer um teste de
sangue para saber o numero de células CDA.

ﬁ.w; @ O que so células CDA?

Sao as oélulas onde se localiza o recepior pelo
gqual o virus se liga para inlciar a Infeccao do
HIV.

Az células CDd fazem parte do sistema de defesa do corpo
humanao,

O numere de células CO4 diminul com o progresso da doenca e
é um indicadar do grau de enfraquecimento do sisterma de
defesa do doente,

Quando o nimero de C04 estd abaixo de 200,&

aconselhavel iniciar o tratamento com antiretrovirais.

Ha outros factores importantés na decisao de iniciar o
Tratamento Antiretroviral?

Deve ser da livre vantade do doente iniciar o tratamento. O
doente nunca sera forgado a infciar o tratamentol

O sucesso do tratamento  antiretroviral depende da
capacidade do doente de aderir ao tratamento. Pessoas
dezleixadas ndo serdo consideradas como candidatas vilidas.

O gue significa aderir ao Tratamento Antiretroviral?

Tomar todos of dias de manha & a noite os antiretrovirais. Nunca
pode sé esquecer!

MNao & facll! Porf isso serd pedide para trazer um conlidente que
serd informado sobire o tratamento & podera ajudar o doente a
aderr,

Quem toma a decisao de iniciar o Tratamento
antiretroviral?

Nao @ o seu medico ou sua medica que toma a decsao, Um
‘comité de aprovagao] composto por diferentes médicos e um
conselheiro, reunir-se-ao algumas veges por més para decidin
guem poders iniciar o tratamento.

O Tratamento Antiretroviral nao & uma cural

Os antiretrovirais ajudam o corpo na luta contra a infeccao do
HIV, mas nunca consegulrdo eliminar o virus completamente do
corpa. A pessoa sempre sera seropasitival E mesmo tomando os
antiretrovirais ha um risco de transmitir o vinus via as relagoes
sexuais, E preciso continuar utilizar os preservativos.

Os Antiretrovirais ndo tem nenhum efeito negativo?

Coma a Cloroquina pode provacar comichaa também os
antiretrovirais podem causar sintomas ligados ao tratamenta,

Quals sdo os sintomas eventualmente provocados pelo
Tratamento Antiretrovical?

0s antiretrovirais podem provocar alergias da pele, dores de
estémago; febres, problemas do figado, et

0 que se deve fazer quando aparecem estes problemas?

- Mao se pode parar de tamar ao antiretrovirais.
- Deve se dirigir a consulta HIV/SIDA. O medico avaliara se os
sintomas estao ligados com o tratamento antiretroviral ou nao,

Todos os doentes que tomam ao Antiretrovirais terdo estes
sintomas?

Nan! A malor parte dos doentes nao tera nenhum problema ou
tera sintomas ligeiros e passageiros,

& maior parte dos problemas provocados pelos antiretrovirais
acontecerd durante os pnimeiros dois meses de tratamento,

Tomar Antiretrovirais $0, é suficiente?

Nao, a pesspa deve se alimentar bem,
evitar novas infecobes, 040 omar
bebidas alcodHcas, continuar a
praticar sexo seguro (utilizar sempre
preservativos) e continuar a profilaia com Cotrimosazel.




