
          

 
 
 
 
COMO SE TRANSMITE O HIV 
 
 
Existe um ALTO RISCO de   
transmissão de HIV através de: 

o Relação sexual vaginal não 
protegida 

o Relação sexual anal não 
protegida 

o Receber uma transfusão de 
sangue contaminado 

o Transmissão vertical (mãe 
para bebé) sem tratamento 

o Partilha de laminas 
o Partilha de seringas por 

consumidores de drogas 
 
Existe um RISCO MÉDIO de 
transmissão de HIV através de: 

o Sexo oral não protegido 
o Aleitamento materno dum 

bebé duma mãe seropositiva  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMO NÃO SE TRANSMITE 
O HIV 
 

Não há risco de transmissão de 
HIV: 

o Abraço 
o Beijo 
o Partilha de loiça 
o Partilha de toalha 
o Partilha de casa de banho 
o Partilha de escova de dentes 
o Partilha de pastilha elástica 
o Maquina de barbear 
o Feitiço 
o Picadas de mosquito 
o Masturbação 
o Doar sangue 

 
 
 
 
Trabalhando com: 
 

 


