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INFECCOES DE TRANSMISSAO
SEXUAL (ITS)

As Infeccoes de Trasmissao Sexual
sao doengas que se transmitem atra-
vés do contacto sexual pela boca
(boca no 6rgao sexual masculino ou
feminino), pela penetracao do pénis
na vagina e/ou pela penetragdo do
pénis no anus, sem proteccao.

Sintomas

e Comichio e dor ao urinar ou
durante o acto sexual

e Corrimento com cor diferente ou
mau cheiro

« Pls na vagina penis
« Feridas nos orgaos genitais

« Dor no baixo ventre
« Comichao nos orgios genitais

Modos de transmissao

e Transfusiao de
sangue conta-
minado

ye Contacto sexual
pela boca, vagina ou
anus, sem protec¢ao

o Utilizacdo de instrumentos cortan-
tes nao esterilizados

Consequéncias das I'TS
o Infertilidade
« Abortos frequentes

. Partos prematuros (criancas que
nascem antes dos 9 meses)

« Dor que ndo passa na parte baixa
da barriga

« Gravidez fora do Utero

« Cancro no utero, trompas ou ova-
rios

« cegueira, atraso mental e feridas na

pele
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O que fazer quando tiver ou suspei-
tar deuma ITS

Dirija-se com 0 seu parceiro/a uma
Unidade Sanitaria sempre que suspei-
tar duma ITS

Medidas de prevengdo das I'TS
o Uso de preser-
vativo

e Retardar o inicio das relacoes
sexuais

« Fidelidade @ Q
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