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Experiéncia de
trabalho
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Jessica Aznar

Av. Paulo Samuel Khamkomba n° 1478 Maputo, Mocambique
Telemovel: 844083114 E-mail: cucajlo786@gmail.com

Data de Nascimento: 02-11-1988 BI:110100361769I
Nacionalidade: Mocambicana

Estdigio com inicio em Setembro de 2013, em dreas relacionadas com Psicologia e/ou Gestdo.

Trabalho Humanitario de Caridade na AN-NISSA, ONG, Maputo - Mocambique Jan 2009- Dez 2010

Trabalho voluntario remunerado na area social, designadamente mobilizacao de recursos para
apoio a populacao vulneravel, em particular mulheres, criancas e idosos em situacao dificil,
Organizacao de eventos, distribuicao de ajuda humanitaria.

Try Servicos, Lda, Maputo, Jan 2008 - Dez 2008
Especialista em organizacao de eventos sociais e corporativos:

- Planificacao, organizacao de servicos, decoracao de recintos para eventos comemorativos e
corporafivos.

Assistente Administrativo na SEE Construcoes, Lda, em Maputo, 2006

Relacoes publicas, secretariado, gestao de recursos humanos e apoio na gestao administrativa.

Restaurante Mikuti, Lda em Maputo Set 2003-Jun 2005

Gestao geral, destao de stocks, confrole de caixa e recursos humanos do restaurante.

Licenciatura em Psicologia Clinica no ISPU em Maputo Fev 2009- >>>

A frequentar o 3° ano do curso de Psicologia Clinica, fendo como principais cadeiras:
Infroducao a Psicologia, Estafistica, Psicologia da Linguagem, Gestao e outras.

Curso de Building Self-Confidence, na Sure Start, em Leicester, Inglaterra: Set 2011-Nov 2011
Estudos sobre Comportamento e Formas de Lidar com os Assuntos Diarios e sua resolucao. Media
de conclusao: 100%.

Curso de Psicologia — Behaviour and Biology, em Leicester, Inglaterra : Set 7 2013-Setf 14 2013

Principais cadeiras: Estudo do Comportamento do Ser Humano e Biologia. Média de conclusdo:
100%.



Habilidades

Competéncias

Linguas

Espirito de equipa, motivacdo, lideranca, respeito pelos colegas, curiosidade e vontade de
aprender, solidariedade, orientacdo para resultados, objetividade, experiencia de convivéncia
multi-cultural e capacidade de adaptacdo a novos ambientes, vontade de querer fazer mais e
melhor, boa gestdo de tempo, pensamento estratégico e criativo.

Bons conhecimentos de Microsoft Word.

Portugués: lingua materna

Inglés: nivel intermedio



