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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 

Apelido: Mondlane 

Nome:  Albena Tomás 

Filiação: Tomás Arone Monjane e Teresa Lurdes Miguel 

B.I. nº:  110101312301B  

Data de nascimento: 15 de Outubro de 1987 

Natural: Maputo 

Nacionalidade:  Moçambicana 

Estado Civil: Solteira 

 

II. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

 

2014: Mestre de Economia em Comercio Internacional, na Universidade de Hunan, Província de 

Hunan, China.  

2009: Licenciatura em Ciências Jurídicas – Orientação Forense, na Universidade Técnica de 

Moçambique (UDM) – Cidade de Maputo. 

2003: 12ª classe, Escola Secundaria da Matola – Provincia de Maputo. 

2001: 10ª classe, Escola Secundaria da Matola – Provincia de Maputo. 
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III. OUTROS DADOS 

 5º Nível de Inglês pelo Instituto de Línguas – Maputo 

 Curso de Informática 

 Carta de Condução – Ligeiros Nº 10094288/1 

 Passaporte – Nº 10AA53509  

 

IV. LÍNGUAS 

 Português – excelente fala, escrita e compreensão. 

 Inglês – fala, escrita e excelente compreensão. 

 Mandarim (Chinês) – fala, e compreensão.   

 Francês – Noções básicas. 

 Ronga – fala, compreensão e razoável escrita. 

 Changana – fala razoável e compreensão. 

 

V. APTIDÕES 

 Facilidade de aprendizagem de técnicas modernas e de qualquer tipo de actividades. 

 

VI. VIRTUDES 

 Boa apresentação 

 Alto sentido de responsabilidade 

 Facilidade de comunicação 

 Capacidade de trabalho em equipe 

 Flexibilidade na execução de tarefas que me forem encumbidas 

 Enorme vontade de aprender 

 Disponibilidade imediata.  
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VII. EXPERIÊNCIAS  

 

 2004 a 2007 – Estágio na área de advocacia no escritório TOMÁS MONDLANE - 

Advogados e Consultores, Lda. 

 Prestação de apoio técnico-jurídico;  

 Elaboração de processos disciplinares; 

 Responsável pela actualização dos arquivos relacionados com os processos judiciais 

dos clientes do Escritório.  

 

 2008 a 2011 – Advogada Estagiária no escritório TMA – ADVOGADOS & 

CONSULTORES, LDA. 

 Elaboração de peças processuais (petição inicial, contestação, réplica, recurso); 

 Assegurar a actualização da informação relativa a criação de novos processos; 

 Estagiária em funções de consultoria jurídica e litigância judicial, principalmente nos 

ramos do Direito Civil, Comercial e Laboral; 

 Efectuar a instrução, a inquirição de testemunhas, a elaboração de propostas de decisão 

e de Despachos de Sustentação; 

 Acompanhar os Advogados para as Audiências de Julgamento. 

 

 2010 a 2011 – Estágio Profissional, na Ordem dos Advogados de Moçambique 

(incompleto). 

 Elaborar relatórios mensais das actividades realizadas no escritório do Patrono; 

 Consultoria Jurídica; 

 Dar andamento aos processos criminais dos reclusos da B.O. (Prisão de Máxima 

Segurança); 

 Participação em Audiências de Julgamento.  

 

 Agosto de 2014 – Consultante Jurídica e Advogada Estagiaria, no escritório TMA – 

ADVOGADOS, Lda. 

 Elaboração de peças processuais, e Requerimentos; 

 Consultoria jurídica nos ramos do Direito Civil, Comercial e Laboral. 
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VIII. TURISMO 

 

 Tailândia  

 Camboja 

 Filipinas 

 China 

 Portugal 

 África do Sul 

 Suazilândia 

 

IX. REFERÊNCIAS 

 Elizabeth Nidzi Manuel Nhauche, Gestora na Repartição de Tesouro - Conselho 

Municipal de Maputo, Av. Ho Chi Min, n º 251, R / C, Praça da Independência, Maputo. 

E-mail: elizabeth.nhauche@gmail.com; Tel: (+258) 823868453; (+258) 845186385 

 Júlio Cuamba, Consultor Jurídico da FARE (Fundo de Apoio à Reabilitação da 

Economia), Edifício da Direcção Nacional de Geologia, Praça 25 de Junho, n º 380, 2 º 

andar direito, Maputo. E-mail: juliocuambaster@gmail.com; Tel: (+258) 823129020; 21 

311171/2 

 Hermínia Azarias Cossa, Inspectora da Saúde, no Ministério da Saúde, Av. Eduardo 

Mondlane, n º 1008, Maputo. E-mail: matinecossa@yahoo.com; Tel: (+258) 824002420 

 

 

X. ENDEREÇO E CONTACTO 

 

Cidade da Matola, Maputo 

Av. Marginal, n° 2775, Matola. 

Telefones: 82 40 11 660, 84 72 45 688, 82 30 88 720, 82 30 71 930 

Endereço electrónico: albenatm@hotmail.com 

 

mailto:albenatm@hotmail.com

