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HIV/SIDA

SIDA é uma doenca causada
por um virus chamado HIV, que
enfraguece o corpo.

Modos de transmissao

o Através de relacoes sexuais
sem proteccao, com uma pes-

soa contaminada

e Através de instrumentos cor-

tantes ou perfurantes infecta-

dos.
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« Através de
transfusdo|

de sangue
contamina-

A mae gravida infectada|

com virus do HIV, pode;
passar para o seu bebé, se |
nio fizer o tratamento.
Também pode ser
transmitido durante o

parto e o aleitamento. e .

Sintomas

O SIDA nao se manifesta da mesma
forma em todas as pessoas.

Os sintomas iniciais sao geralmente
parecidos e comuns a varias outras
doencas.

Por exemplo: febre durante muitos
dias, calafrios, dor de cabeca, dor de
garganta, dores nos musculos, cansaco
fisico sem motivo manchas na pele,
feridas e borbulhas embaixo do braco,
no pesco¢o ou na virilha e que podem
levar muito tempo para desaparecer.

Com o tempo, comegam a
surgir doencas, tais como:
tuberculose, pneumonia, alguns tipos

de cancer, candidiase e infeccdes do
sistema nervoso.

Formas de prevengdo

Utilizar o preservativo nas relacoes
sexuais;

Nio utilizar agulhas, lAminas ou
outros instrumentos afiados e cortan-
tes, que tenham sido usados por
outras pessoas;

Retardar o inicio das relacoes
sexuais;

Evitar ter muitos parceiros.

A mulher gravida infectada deve

fazer tratamento

O virus de HIV nao se transmite atra-
vés de:

Um abraco




